FRUHJAHR 2012

vormittags:

MONTAG DIENSTAG

MITTWOCH

STUDIO

KURSPLAN

AH
oo Ve f o

BoOvE s DANCE

tnn&nuv

DONNERSTAG

11:00 11:00

DONNERSTAG
STUDIO

ZIRKEL STUDIO ZIRKEL

S so |
ZIRKEL STUDIO m STUDIO
10:15 11:30 11:00
FLEXI Nur fir
Damen
FREITAG

16:45
11,4 ¢
ALP

17:45
KAT - FAT

BURNER

18:00 17:45
ZUMBA RUCKEN FIT

13:30
REHA
16:00 ®
FIT KIDS ZVMBA
17:00 17:00
D!'s REHA
KIDS CLUB Mi. 18:00 Uhr
18:00 Do. 11:00 Uhr
D!'s DANCE Do. 18:00 Uhr
CLUB

STUDIO ZIRKEL STUDIO ZIRKEL STUDIO ZIRKEL
10:00 10:15 11:15 10:00
KAT BKK ALP FIT bis 100 RUCKEN
FIT
11:00 11:00 11:00
WS FIT REHA WS FIT
nachmittags und abends:
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH
STUDIO ZIRKEL STUDIO ZIRKEL STUDIO ZIRKEL
15:00
REHA
16:00 16:00
REHA BKK
ALP
17:00 16:45 17:00 17:00
AFTER BKK ALP REHA BKK ALP
WORK
18:00 17:45 18:00
RUCKEN FIT WS FIT ZUMBA
19:00 19:00
POWER BODY PUMP
WORKOUT

www.body-dance-company.de

19:00
BLEIB IN
FORM

19:00
BOP

Wir machen Ihnen Beine!



